
O PODER DA PALAVRA 

 

O Ser Humano é o único ser vivo no planeta Terra que utiliza a palavra como meio de comunicação 

intrapessoal ( consigo mesmo) e interpessoal (com o outro). A palavra é um símbolo que expressa uma 

IDÉIA, e está intrinsicamente relacionada com nossa mente. A mente, por sua vez, está relacionada 

diretamente com nossos sentimentos, com nosso corpo, com nossas atitudes e com nossas ações. A palavra 

escrita ou falada por nós tem grande influência na maneira como vivemos, pois é através dela que a maioria 

das pessoas se comunica com o mundo externo e até interno.  

A palavra também está diretamente relacionada à capacidade de realização pessoal de cada um. Aquilo que 

acreditamos em nossas vidas é quase sempre expresso por frases que adotamos como verdade. Tais frases, 

também conhecidas por crenças, moldam a realidade à nossa volta. 

Percebemos o poder que a palavra tem em nossa sociedade através de frases do tipo: “Dou-lhe a minha 

palavra”!, “ Quero a sua palavra”, “ Dito e feito”, etc... 

A cada momento de sua vida, o ser humano está moldando seu destino de acordo com a consciência de ser 

e ter. Todos os estados de consciência são criados pela mente, sendo o pensamento a semente original de 

toda criação. No entanto, a criação de algo consistente geralmente se faz pela condensação da energia de 

determinados tipos de pensamentos. Uma das formas mais poderosas de condensação de energia criadora é 

a PALAVRA. 

Todos os dias, centenas de milhares de pensamentos vagueiam pela mente das pessoas, indo e vindo num 

constante fluir de energia. Essa força, na maioria das vezes é dissipada sem maiores consequências devido 

ao fato de que não existe foco específico na mente pensante. Por outro lado, quando se verbaliza algum 

pensamento em alto e bom tom, automaticamente é transferida uma carga maior de energia, viabilizando 

de maneira inconsciente o processo criativo. Isto se dá porque a fala insere uma vibração a mais, além de 

facultar uma melhor  aceitação emocional por parte da consciência agregadora. Assim, precisa-se tomar 

ciência da importância da palavra proferida a cada instante, sob pena de trazer à existência coisas que não 

se deseja, pois existe um poder imenso nas palavras faladas. As palavras devem ser consideradas  os 

alicerces daquilo que se quer construir na vida. 

Ex: Quando estiver com outras pessoas, preste atenção ao que elas dizem e ao modo como falam. Associe o 

que dizem às situações que estão vivendo. Repare que muita gente vive na base do “eu deveria”... são 

pessoas que ficam imaginando porque não conseguem sair de situações desagradáveis. O fato é que elas 

querem controlar coisas que não podem controlar, por sua forma de agir e falar. 

As palavras têm poder: 

A linguagem dirige as pensamentos para direções específicas e, de alguma forma, ela  ajuda a criar a 

realidade, potencializando ou limitando as possibilidades. A habilidade de usar a linguagem com precisão é 

essencial para uma boa comunicação. 

Note-se que para promover a assertividade e o positivismo no resultado das aspirações do ser humano, 

deve-se cuidar dos termos utilizados, a saber: 



A expressão “Tenho de” ... alivia em muito a pressão imposta para a realização de algo. Ao invés dela, se 

forem  usadas “ eu escolho”... , eu vou..., eu decido...” a perspectiva torna-se completamente diferente . 

A palavra “Não” traz à mente o que está junto com ela, pois o não existe apenas na linguagem e não na 

experiência... Portanto é melhor utilizar outras expressões em seu lugar. Ex: ao invéz de:“Não mexa no meu 

computador...” usar “ No meu computador, quem mexe sou eu”. (Não pense na cor vermelha --- é nela que 

irá pensar). 

A palavra “Mas”, nega tudo o quem antes.. Ex... “O Pedro é um bom rapaz, inteligente, esforçado, mas....” 

Substituir por “e” quando indicado. 

A palavra “tentar” pressupõe a possibilidade de falha... “ Vou tentar encontrar com você amanhã às oito 

horas. ( Em outras palavras: tenho grande chance de não ir.  

As expressões “Não posso”, “ Não consigo”, dão ideia de incapacidade pessoal. Melhor utilizar “Não podia, 

ou não conseguia” que pressupõe ainda a possibilidade de sucesso. 

Deve-se ainda substituir : 

o “Se” por “Quando” – Ex: “Se eu ganhar dinheiro vou viajar” – “ Quando eu ganhar dinheiro vou viajar”. 

O “Espero” pó “Sei” – Ex: “Eu espero aprender isso” – “Eu sei que vou aprender isso”. 

Condicional pelo Presente : “ Eu  gostaria de agradecer a presença de vocês” – “ Eu agradeço a presença de 

vocês. O verbo no presente fica mais forte e concreto. 

Palavras positivas: 

Eu crio – estou criando     -    Eu faço – estou fazendo 

Eu manifesto – estou manifestando         -          Eu realizo – estou realizando 

Eu sou feliz      -       Eu tenho saúde 

Eu consigo     -      Eu quero          -         Eu decido 

Falar corretamente é muito importante. O que diferencia os homens dos animais é o som ordenado que 

transmite a sabedoria e o conhecimento e a capacidade de comunicação com Deus e seus Anjos. Para a 

evolução deste ser humano que deve se tornar um Deus em Glória e Poder, é necessário aprender a falar 

corretamente, positivamente, claramente, sem gírias ou palavrões, sendo este um caminho para o controle 

das faculdades e o canal aberto para a realização dos desejos. 

“Putting off the old man and putting on the new: 

O Homem é criado à imagem e semelhança de Deus, seu criador, com potencial ilimitado.  Através de 

absoluta devoção ao Deus vivo o homem deve determinar-se a alegremente manifestar sua própria 

imortalidade, estar em paz, ser pureza em ação . A utilização de boas palavras geram um campo magnético 

de reciprocidade, onde a imagem Real de Deus pode ser trazida  do reservatório do Macrocosmo para 

dentro da piscina do Microcosmo, permitindo assim as energias destes dois mundos fluírem livremente e 

então uma inigualável transfiguração acontece. Quando as energias do microcosmo entram no macrocosmo 



elas assumem as qualidades do Eu Real. Estas energias, purificadas então, retornam para o micocrosmo, 

para restabelecer no mundo da forma, a identidade original do homem, a qual já era sua “no começo”. Este 

é o ritual de se “por fora o velho homem e colocar no lugar o novo”. 

Jesus ensinou esta lei aos seus discípulos, através da palavra falada e do nome de Deus Eu Sou. Ele deu-lhes 

afirmações transfiguradoras, as quais todos podem usar para magnetizar o amor da Grande Fonte de vida 

que destranca o vivo potencial da Alma. 

Afirmações transfiguradoras de  Jesus Cristo: 

Eu sou o que Eu sou. 

Eu sou a Porta Aberta que nenhum homem pode fechar. 

Eu Sou a Luz que ilumina todo homem que vem ao mundo. 

Eu Sou o Caminho. 

Eu sou a Verdade. 

Eu Sou a Ressurreição 

Eu Sou a abundância derramada sobre toda a Vida  

Eu Sou a Visão e a Audição perfeitas 

Eu Sou a manifesta Perfeição do ser 

Eu Sou a ilimitável Luz de Deus 

Eu Sou a Luz do Santo dos Santos 

Eu Sou um Filho de Deus. 

JAMAIS ALGUÉM FALOU IGUAL A ESSE HOMEM! 

Jesus enfrentava os Fariseus e sacerdotes que lhe tentavam prender por dizer que Ele era o próprio Deus e 

era a fonte da vida.  Jesus se anunciava o Cristo que havia de vir para redimir o povo. Pela sua maneira 

imperiosa e positiva de falar, todos ficavam perplexos, dizendo que jamais alguém falou igual a esse homem. 

Sentiam poder nas Suas palavras e temiam alguma coisa que não sabiam o que era. 

Mas, o que há de especial nas palavras de Jesus? 

1- As palavras de Jesus causam mudança de atitude – Conversão. 

João 4: 5 -18 – A mulher Samaritano. Ouviu, sentiu e agiu. Contou a todos sobre Jesus e durante dois 

dias muitos se converteram em Sicar, Samaria. 

2- Suas palavras causam milagres- João, 5: 1-9 

O paralítico havia 38 anos esperava uma oportunidade de um milagre em sua vida. “ Toma teu leito 

e anda.” 



3- As palavras de Jesus produzem poder;: 

João, 6:1-15 a multiplicação dos pães e peixes, que alimentam grande multidão. 

João,9: 1-12 – o cego curado 

Mateus, 8: 23-27 – Jesus acalma uma tempestade. 

4- As palavras de Jesus produzem vida eterna: 

João, 10:10 Eu vim para que tenham vida em abundância. 

João, 11:1-45 A ressusrreição de Lázaro 

João,6:47 Aquele que crê em mim tem a vida eterna. 

LORD, WORD, WORK, SWORD, WORLD 

Ao analisar estas palavras , percebe-se que a semelhança entre elas não é um acaso: 

Lord – Deus 

Word – Palavra 

Work – Trabalho 

Sword – Espada 

World – Mundo 

Deus fala a palavra que tem o poder de construir ou destruir o mundo. 

Nós somos filhos de Deus (LORD)e na qualidade de filhos, somos como Ele, capazes de falar a 

palavra (WORD), que tem o poder de movimentar as energias, (WORK), do planeta Terra (WORLD). A 

palavra (SWORD) indica o poder da palavra para proteger e para atacar, para construir e para 

destruir. 

PORTANTO, 

Procure a palavra certa. A tenha como sua espada. 

Faça dela seu Cajado e apoie-se nele ao longo do Caminho. 

 

 

 

Trabalho realizado por: 

Capitulo Rainha da Serra nº 30 
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